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‌‌یادداشت‌مترجم‌‌

کتاب‌فیلمنامه‌نویسی‌دیگر؟ چرا‌یک‌

که‬در‬باب‬فیلمنامه‬نویسی‬به‬زبان‬فارسی‬ترجمه‬ کتاب‬هایی‬ با‬وجود‬تعداد‬قابل‬توجه‬
کتاب‬دیگر؟‬چنین‬ که‬چرا‬یک‬ یا‬به‬ندرت‬تألیف‬شده‬اند‬این‬پرسش‬به‬ذهن‬می‬آید‬
مطرح‬ انگلیسی‬زبان‬ حوزۀ‬ در‬ به‬ویژه‬ بین‬المللی،‬ در‬سطح‬ هر‬چیز‬ از‬ پیش‬ پرسشی‬
کتاب‬های‬موجود‬به‬زبان‬فارسی‬نیست‬و‬ کتاب‬های‬آن‬قابل‬مقایسه‬با‬ که‬آمار‬ است‬
کتاب‬هایی‬ با‬این‬حال‬همه‬ساله‬حجم‬قابل‬توجهی‬بر‬آن‬افزوده‬می‬شود‬و‬در‬آن‬میان‬
کار‬می‬برند‬با‬اقبال‬ که‬رویکرد‬جدیدی‬به‬فیلمنامه‬دارند‬یا‬شیوۀ‬آموزشی‬جدیدی‬به‬
کتاب‬حاضر‬ ‬ـ‬مواجه‬می‬شوند.‬ ‬ـ‬چه‬تازه‬کار‬و‬چه‬حرفه‬ای‬های‬این‬حوزه‬ــــ مخاطبان‬ــــ
که‬ویژگی‬های‬خاصش‬آن‬را‬متمایز‬ کرد‬ کتاب‬ها‬تلقی‬ را‬نیز‬می‬‬توان‬در‬زمرۀ‬این‬دست‬

می‬کند‬و‬نگارندۀ‬این‬سطور،‬نمونۀ‬مشابهی‬برای‬آن‬در‬زبان‬فارسی‬سراغ‬ندارد.‬
کتاب‬آموزشی‬ که‬از‬یک‬ کتاب‬شکل‬آموزش‬آن‬است‬ مهم‬ترین‬ویژگی‬ممیزۀ‬‬این‬
پاسخ‬دادن‬ برای‬ درست‬ زمان‬بندی‬ می‬کند.‬ پیدا‬ کارگاه‬گونه‬ کیفیتی‬ و‬ می‬رود‬ فراتر‬
موضوعِ‬ جا‬افتادن‬ برای‬ تمرین‬هایی‬ دقیق‬ و‬ درست‬ طرح‬ احتمالی،‬ سؤال‬های‬ به‬
که‬خواننده‬در‬ موردبحث‬و‬لحن‬روان‬و‬صمیمی‬نویسنده‬در‬طرح‬مطالب‬چنان‬است‬
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کارگاه‬نویسندگی‬ که‬در‬ کتاب‬می‬تواند‬حضور‬نویسنده‬را‬همچون‬استادی‬ تمام‬طول‬
کند.‬‬‬ کنار‬خود‬احساس‬ حاضر‬است،‬در‬

نظریه‬پردازی‬ها‬ از‬ غ‬ فار که‬ است‬ آن‬ کاربردی‬ بسیار‬ کیفیت‬ کتاب‬ دیگر‬ ویژگی‬
کاربردی‬ترین‬وجه‬ به‬ آن‬ و‬عناصر‬ فیلمنامه‬ کلی‬گویی‬های‬معمول‬در‬باب‬ماهیت‬ و‬
با‬ بصری‬ داستان‬ یک‬ روایت‬ در‬ می‬توانند‬ که‬ می‬پردازد‬ چیزهایی‬ به‬ صرفاً‬ ممکن‬
کتاب‬طرح‬می‬شود‬ که‬در‬ ساختاری‬منسجم‬مفید‬باشند.‬افزون‬بر‬این،‬پرسش‬هایی‬
اجزای‬ آن‬ها‬ به‬ پاسخ‬‬ که‬ ابزارهایی‬‬اند‬ در‬واقع،‬ بلکه‬ نیستند،‬ آموزشی‬ تمرین‬هایی‬

مختلف‬فیلمنامه‬را‬مشخص‬می‬کند.
تجربه‬ای‬ هیچ‬ تا‬به‬حال‬ که‬ کسی‬ یا‬ باشد‬ حرفه‬ای‬ نویسنده‬ای‬ خواه‬ خواننده،‬
دنبال‬کردن‬ و‬ نویسنده‬ پرسش‬های‬ به‬ پاسخ‬دادن‬ با‬ می‬تواند‬ ندارد،‬ این‬حیطه‬ در‬
کامل‬بنویسد.‬هرچه‬پاسخ‬ها‬دقیق‬تر‬ کتاب‬در‬‬نهایت‬یک‬فیلمنامۀ‬ شیوۀ‬او‬در‬این‬
کتاب‬ و‬با‬موضوع‬مرتبط‬تر‬باشد‬فیلم‬نامۀ‬‬نهایی‬منسجم‬تر‬خواهد‬شد.‬به‬این‬‬معنا،‬‬
است‬ راهنما‬ کتاب‬ نوعی‬ بلکه‬ نیست،‬ فیلم‬نامه‬نویسی‬ آموزش‬ کتاب‬ صرفاً‬ حاضر‬
می‬توانند‬ پروژه‬ هر‬ نوشتن‬ برای‬ که‬ حرفه‬ای‬ نیز‬ و‬ تازه‬کار‬ فیلمنامه‬نویسان‬ برای‬

کنند‬و‬به‬فیلم‬نامه‬ای‬منسجم‬دست‬یابند. دستورالعمل‬های‬آن‬را‬دنبال‬
نویسنده‬تمام‬جنبه‬های‬مختلف‬فیلمنامه‬نویسی‬را‬مد‬نظر‬دارد‬)داستان،‬ساختار،‬
مراحل‬مختلف،‬ در‬ بازنویسی‬ دیالوگ‬ها،‬ اولیه،‬ طرح‬‬کلی،‬شخصیت‬ها،‬پیش‬نویس‬
پرداخت‬و‬ویرایش‬نهایی،‬و‬حتی‬معرفی‬و‬فروش‬فیلمنامه(‬و‬برای‬غنا‬بخشیدن‬به‬هر‬
کار‬ گام‬پیش‬می‬رود‬و‬تمهیداتی‬پیشنهاد‬می‬کند.‬اما‬مخاطب‬برای‬به‬‬ گام‬به‬ عنصر‬
که‬به‬شیوۀ‬عملکرد‬و‬ماهیت‬آن‬تمهیدات‬تسلط‬تام‬و‬ بستن‬آن‬تمهیدات‬لازم‬نیست‬
‬مستلزم‬سال‬ها‬مطالعه‬و‬تجربه‬‬در‬این‬حوزه‬است.‬تنها‬ که‬احتمالًا تمام‬بیابد،‬امری‬
کاری‬که‬مخاطب‬)یا‬نویسندۀ‬بعد‬از‬این(‬لازم‬است‬انجام‬دهد‬پاسخ‬دادن‬به‬پرسش‬ها‬
گنجانده‬است.‬ کتاب‬ که‬نویسنده‬در‬این‬ کردن‬جاهای‬خالی‬در‬جدول‬هایی‬است‬ و‬پر‬
کتاب‬نه‬طرح‬پرسش‬ها‬و‬نه‬ساده‬سازی‬و‬ با‬این‬حال‬منحصربه‬فردترین‬جنبۀ‬این‬
کردن‬روند‬فیلم‬نامه‬نویسی،‬بلکه‬استفاده‬از‬شیوۀ‬نشست‬های‬ده‬دقیقه‬ای‬ همه‬فهم‬
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کار‬ است.‬در‬واقع‬نویسنده‬مدعی‬است‬)و‬در‬عمل‬هم‬با‬برنامه‬ریزی‬دقیق‬برای‬این‬
گر‬نویسندۀ‬فرضی‬روزانه‬یک‬یا‬دو‬فرصت‬ده‬دقیقه‬ای‬در‬اختیار‬ که‬ا نشان‬می‬دهد(‬
داشته‬باشد‬)که‬تقریباً‬در‬اختیار‬هرکسی‬‬است(‬می‬تواند‬ظرف‬چند‬ماه‬یک‬فیلمنامۀ‬

کامل‬بنویسد.‬
برنامه‬ریزی‬دقیق‬نویسنده‬و‬در‬نظر‬گرفتن‬پرسش‬هایی‬که‬واقعاً‬بتوان‬در‬ده‬دقیقه‬
که‬ ‬ـ‬خانم‬پیلار‬الساندرا‬ کار‬را‬برای‬مخاطب‬ساده‬می‬‬کند.‬نویسنده‬ــــ به‬آن‬ها‬پاسخ‬داد‬
از‬جهتی‬دیگر‬هم‬مفید‬ را‬ ‬ـ‬این‬ده‬دقیقه‬ها‬ مدرس‬و‬مشاور‬فیلمنامه‬نویسی‬است‬ــــ
که‬از‬نظر‬او‬برای‬هر‬فیلمنامه‬نویسی‬امری‬ضروری‬ می‬داند‬و‬آن‬ایجاد‬چیزی‬است‬
است،‬یعنی‬ضرب‬الاجل.‬او‬معتقد‬است‬وقتی‬نویسنده‬ای‬محدودیت‬زمانی‬دارد‬با‬
را‬در‬لحظه‬به‬ الهامات‬درونی‬اش‬ گاه‬ خلاقیت‬بیشتری‬می‬نویسد‬و‬به‬شکلی‬ناخودآ
کار‬می‬گیرد‬و‬بهترین‬عملکرد‬را‬می‬تواند‬داشته‬باشد.‬به‬هر‬روی‬همواره‬به‬هر‬روشی‬

کرد‬و‬ایرادهای‬آن‬را‬از‬نظرگاه‬های‬مختلف‬برشمرد.‬‬ می‬توان‬نقدهایی‬وارد‬
و‬ نیست‬ خنثی‬ امری‬ هیچ‬گاه‬ روش‬ آن‬ آموزش‬ شیوۀ‬ نیز‬ و‬ کار‬ هر‬ انجام‬ روش‬
کلی‬تر‬باشد.‬به‬بیان‬دیگر،‬در‬پس‬هر‬شیوۀ‬ غ‬از‬استلزامات‬و‬تضمّنات‬ نمی‬تواند‬فار
و‬ علایق‬ از‬ انبوهی‬ با‬ است،‬ نهفته‬ جهان‬بینی‬ یک‬ حتی‬ گاه‬ و‬ کلی‬ دید‬ یک‬ عملْ‬
است.‬ تنیده‬ آن‬ ترویج‬ و‬ انجام‬ نحوۀ‬ و‬ کار‬ آن‬ با‬ که‬ نادانسته‬ای‬ یا‬ دانسته‬ منافع‬
که‬ کتاب‬نیز‬از‬این‬امر‬مستثنا‬نیست.‬‬صرف‬نظر‬از‬هر‬قضاوتی‬ روش‬پیشنهادی‬این‬
کتاب‬داشته‬باشیم،‬این‬روش‬ده‬دقیقه‬ای‬ درخصوص‬روش‬آموزش‬داده‬شده‬در‬این‬
که‬‬بیش‬از‬حرفه‬ای‬ها‬مستقیماً‬‬آماتورها‬و‬علاقه‬مندان‬فیلمنامه‬نویسی‬را‬خطاب‬قرار‬
‬ـ‬نگاه‬ که‬در‬آن‬نگاهی‬خاص‬به‬سینما‬و‬فرهنگ‬ــــ گرفته‬است‬ داده،‬در‬بستری‬نضج‬
نیز‬‬ و‬ گفت‬سازنده،‬مروّج‬ بتوان‬ که‬شاید‬ ‬ـ‬غلبه‬دارد،‬بستری‬ به‬اصطلاح‬هالیوودی‬ــــ
که‬زمانی‬به‬آن‬‬رؤیای‬آمریکایی‬می‬‬گفتند‬و‬امروزه‬بیراه‬ نقطۀ‬اوج‬تحقق‬چیزی‬است‬
گر‬رؤیایی‬جهانی‬دانسته‬شود.‬امروزه‬دیگر‬در‬هر‬نقطه‬از‬جهان‬این‬باور‬وجود‬ نیست‬ا
کرده،‬او‬ که‬ورود‬به‬دنیای‬سینما‬می‬تواند‬زندگی‬یک‬فرد‬عادی‬جامعه‬را‬زیر‬و‬زبر‬ دارد‬
که‬این‬ را‬از‬همۀ‬مواهب‬مادّی،‬و‬چه‬بسا‬معنویِ‬زندگی‬برخوردار‬سازد.‬بدیهی‬است‬
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نوع‬نگاه،‬نوع‬خاصی‬از‬سینما‬را‬نیز‬مدنظر‬دارد‬و‬به‬طور‬غیرمستقیم‬ترویج‬می‬کند،‬
که‬عمدتاً‬‬بخشی‬از‬صنعت‬یا‬جهان‬سرگرمی‬سازی‬است‬و‬نزد‬همگان‬نیز‬ سینمایی‬
و‬ مطلوب‬ فیلمنامه‬نویسانهٔ‬ روش‬ دیگر،‬ عبارت‬ به‬ می‬شود.‬ شناخته‬ عنوان‬ این‬ به‬
که‬هرچند‬در‬ گرفته‬ کتاب‬نوعی‬از‬داستان‬گویی‬و‬روایت‬گری‬را‬فرض‬ ترویج‬شده‬در‬این‬
نگاه‬برخی‬به‬عنوان‬روش‬و‬شیوۀ‬»کلاسیک«،‬»غالب«‬و‬حتی‬»جهان‬شمول«،‬شناخته‬
کنار‬سایر‬روش‬ها‬و‬شیوه‬هاست.‬ می‬شود‬اما‬در‬نهایت‬خود‬فقط‬یکی‬از‬شیوه‬ها‬در‬
به‬ کار‬ انجام‬ نحوۀ‬ و‬ هنری‬ ذوق‬ از‬حیث‬ که‬ کسانی‬ یعنی‬ اخیر،‬ گروه‬ این‬ حتی‬ اما‬
روش‬ها،‬شیوه‬ها،‬روندها‬و‬نیز‬قراردادهای‬»بدیل«‬باور‬دارند‬و‬نوع‬دیگری‬از‬سینما‬
کتاب‬بهره‬هایی‬ببرند‬و‬با‬تمرکز‬بر‬تکنیک‬های‬ را‬در‬سر‬می‬پرورند،‬نیز‬می‬توانند‬از‬این‬
منسجم‬تر‬کردن‬داستان‬و‬ساختار‬و‬شخصیت‬های‬فیلمنامه،‬به‬‬نحوی‬از‬انحا،‬حتی‬

چه‬بسا‬به‬گونه‬ای‬سلبی،‬به‬سینمای‬مطلوب‬خود‬بپردازند.
نکتۀ‬‬ جذاب‬ترین‬ شیوه،‬ این‬ تکنیکی‬ جذابیت‬های‬ و‬ فنی‬ مفید‬ نکات‬ کنار‬ در‬
به‬طور‬معمول  ‬ـ‬که‬ را‬ــــ عادی‬ افراد‬ می‬تواند‬ که‬ است‬ این‬ مترجم‬ نظر‬ از‬ آن‬ فرهنگی‬
که‬توانایی‬نوشتن‬فیلمنامه‬را‬ جایی‬در‬این‬حوزه‬ندارند‬و‬خود‬نیز‬چنین‬نمی‬پندارند‬
کند‬و‬به‬آنان‬نیز‬راهی‬برای‬ورود‬به‬جهان،‬یا‬رؤیایِ‬ کار‬دخیل‬ ‬ـ‬در‬این‬ داشته‬باشند‬ــــ
گزیر‬است‬دو‬شیفت‬ که‬نا کارگری‬ که‬ پیش‬گفته‬بگشاید.‬بسیار‬هیجان‬انگیز‬خواهد‬بود‬
سرپرست‬ ‬ـ‬شاید‬ مادری‬ــــ یا‬ اسنپ،‬ شام‬ تا‬ صبح‬ رانندۀ‬ یا‬ کند،‬ کار‬ روز‬ بیشتر‬‬در‬ یا‬
کند،‬با‬ ‬ـ‬که‬به‬زور‬می‬تواند‬نشست‬های‬ده‬دقیقه‬ای‬در‬روز‬برای‬خودش‬مهیا‬ خانوار‬ــــ
کند‬ که‬صدای‬خود‬را‬در‬آن‬منعکس‬ کتاب‬فیلمنامه‬ای‬بنویسد‬ استفاده‬از‬روش‬این‬
کار‬بتواند‬مقدمه‬ای‬ و‬تجربۀ‬زیسته‬اش‬را‬بازتاب‬دهد.‬رؤیاپردازی‬است؛‬اما‬شاید‬این‬
که‬همواره‬رؤیایی‬لازم‬ باشد‬برای‬نوع‬دیگری‬از‬سینما.‬دوستداران‬سینما‬می‬دانند‬

است؛‬هرچند‬نوعی‬دیگر.



ده‬دقیقه‬داری.‬نه،‬واقعاً،‬فقط‬همین‬قدر‬وقت‬داری.‬به‬هرحال‬وقت‬ناهار‬باید‬غذا‬
کنی.‬ بخوری.‬باید‬به‬فلان‬جلسه‬برسی.‬باید‬فلان‬تلفن‬را‬بزنی.‬باید‬بچه‬ها‬را‬حمام‬

که‬باید‬انجام‬بدهی‬و‬وقتی‬برایشان‬نداری.‬ کارهایی‬هست‬
که‬اصلًا‬نمی‬دانی‬چرا‬از‬اول‬قبولش‬ اما‬حالا‬ناهارت‬را‬تندتند‬خورده‬ای،‬جلسه‬ات‬
نفس‬ حالا‬ گرفته‬ای‬ تصمیم‬ ‬ احتمالًا کرده‬ای.‬ حمام‬ را‬ بچه‬ها‬ و‬ شده،‬ تمام‬ کردی‬
کامل،‬شاید‬روی‬فیلمنامه‬ات.‬ کنی...‬شاید‬ده‬دقیقۀ‬ عمیقی‬بکشی‬و‬بنشینی‬و‬تمرکز‬
کـه‬جانـت‬ فیلمنامـه‬ات‬را‬یـادت‬هسـت؟‬همـان‬داسـتان‬تصویـری‬فوق‬العـاده‬ای‬
کـه‬هروقـت‬از‬سـالن‬سـینما‬ درمـی‬رود‬بـرای‬تمام‬‬کردنـش...‬یـا‬شـروع‬‬کردنش.‬همـان‬
کـه‬»مـن‬هـم‬ خـارج‬می‬شـوی‬بـه‬خـودت‬هـزار‬جـور‬غـرِ‬نوشـتنش‬را‬می‬زنـی‬و‬می‬گویـی‬

کار‬را‬بکنـم!« می‬توانـم‬ایـن‬
کـه‬تـو‬نـداری.‬فکـر‬ کار‬روزهـا،‬هفته‬هـا،‬و‬سـال‬ها‬وقـت‬لازم‬دارد‬ فکـر‬می‬کنـی‬ایـن‬‬
کلمه‬را،‬پیش‬ می‬کنی‬لازم‬است‬یک‬عالم‬نظریه‬بخوانی‬و‬طرح‬های‬طولانی‬بریزی‬و‬هر‬
که‬ کـه‬تو‬اصـلًا‬وقت‬نـداری‬ کنـی.‬فکـر‬می‬کنـی‬ کاغـذ‬بیایـد،‬بـا‬دقـت‬انتخـاب‬ از‬آنکـه‬روی‬
 حتی‬به‬یک‬ایده‬فکر‬کنی،‬چه‬برسد‬به‬اینکه‬بخواهی‬آن‬را‬بنویسی.‬و‬تو‬فقط‬ده‬دقیقه‬

وقت‬داری.‬ده‬دقیقۀ‬‬زِپِرتی.
کافی‬است. خب،‬همین‬

‌‌مقدمه‌‌
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»اجبار‬ برایت‬ دقیقه‬ ده‬ این‬ بود.‬ تو‬ به‬خوش‬شانسی‬ فیلمنامه‬‬نویسی‬ هر‬ کاش‬
که‬هر‬فیلمنامه‬‬نویسی‬به‬طور‬مخفیانه‬نیاز‬ زمانی«‬ایجاد‬می‬کند‬و‬این‬چیزی‬است‬

دارد:‬ضرب‬الاجل.
کلاس‬هسـتم‬ مـن،‬در‬مقـام‬یـک‬معلـم‬فیلمنامه‬نویسـی،‬مدافـع‬شـیوۀ‬نوشـتن‬در‬
کـه‬ کـه‬آدم‬هـا‬را‬وا‬‬مـی‬دارد‬در‬لحظـه‬بنویسـند.‬بـه‬دانشـجوها‬ده‬دقیقـه‬وقـت‬می‬دهـم‬
کـه‬وقتـی‬بـه‬ ‬شـاهکار‬خلـق‬می‬کننـد.‬و‬دیـده‬ام‬ کل‬صحنه‬هـا‬را‬بنویسـند‬و‬آنهـا‬معمـولًا
کـه‬طلـب‬می‬کننـد،‬می‬دهـم‬چـه‬‬می‬کننـد:‬زیـادی‬ نویسـنده‬ها‬آن‬پنـج‬دقیقـۀ‬اضافـه‬را‬
و‬ کننـد‬ را‬درسـت‬ فکـر‬می‬کننـد.‬می‬خواهنـد‬چیزهـای‬سـالم‬ بیش‬ازحـد‬ می‬نویسـند.‬

گیـر‬می‬اندازنـد.‬ خودشـان‬را‬در‬متـن‬
خوشـبختانه‬تـو‬فقـط‬ده‬دقیقـه‬وقـت‬داری.‬هیـچ‬انتخابـی‬نـداری‬جـز‬اینکـه‬اثـری‬
کـه‬از‬زمانـت‬به‬خوبـی‬ کمـک‬نیـاز‬داری‬ کمـی‬ کنـی‬خودانگیختـه‬و‬تـازه.‬فقـط‬بـه‬ خلـق‬

کنی. اسـتفاده‬




